
La 3ème Prépa Métiers permet, à l'issue de la classe de quatrième, de découvrir le monde 
professionnel, d'élargir ses connaissances et de s'épanouir, à travers un programme adapté aux 

besoins de l'élève.
Elle est destinée à accompagner les élèves dans la poursuite de l'élaboration de leur projet d'orientation en 

particulier vers la voie professionnelle ou par l'apprentissage. 
Cela reste une classe de 3ème qui prépare au DNB (Diplôme National du brevet).

ADMISSION
Après la 4ème

Durée de la formation : 1 an

3 semaines de stage en 
entreprise au cours de 

l’année scolaire.

ET APRÈS ?
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CONTENUS
DE LA FORMATION
L'emploi du temps comporte :

- 23 heures hebdomadaires d'enseignements disciplinaires ;
- 2 heures hebdomadaires de consolidation en français et en 
mathématiques ;
- 180 heures annuelles consacrées à la découverte professionnelle 
des métiers et des formations professionnelles.

Enseignement professionnel : 
Formation polyvalente dans les domaines du bâtiment et des travaux 
publics. Découverte de plusieurs champs professionnels effectuée sous 
forme d’ateliers à effectif réduit pour découvrir plusieurs secteurs 
d’activités enseignés dans notre lycée.

Enseignement général : 
Mathématiques, Physique-Chimie, Français, Langues vivantes 1 et 2, 
Histoire, Géographie, Sciences et Technologie, Arts appliqués, EPS

POURSUITES D'ÉTUDES :
Le plus souvent 2nde BAC PRO ou 1ère année CAP en lycée 

Professionnel ou par apprentissage.
Il y a également possibilité d’une poursuite d’étude pour les 

élèves les plus motivés dont les résultats permettent une 
passerelle vers la voie générale ou technologique.
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